Allgemein Bedingungen unserer Zusammenarbeit

Fur unsere zukiinftige Zusammenarbeit mochte ich Dir einige Grundséatze mit auf den Weg
geben. Diese sollen als Basis unserer gemeinsamen Arbeit dienen. Bitte nimm Dir einen
Moment Zeit, um diese aufmerksam zu lesen. Indem Du eine Buchung bei mir vornimmst,
stimmst Du den hier aufgefuhrten Punkten zu.

Es ist mir ein wichtiges Anliegen, von Anfang an klarzustellen, dass ich nicht als Dein
Therapeut auftrete, der Dir vorschreibt, was gut fir Dich ist oder was Du tun oder lassen
sollst. Ich begreife mich als Begleiter auf Deinem Weg. Unsere Zusammenarbeit findet auf
Augenhohe statt und erfordert Dein aktives Mitwirken. Im Allgemeinen ist es mein Ziel, Dein
Potenzial sichtbar zu machen und Dein Wohlbefinden sowie Dein Bewusstsein in Bezug auf
Deinen Korper, Deine Sexualitat und Deine Gesundheit zu foérdern. Dies geschieht
uberwiegend durch Selbsterfahrung und Reflexion.

Maoglicherweise gehdren auch Aufgaben zur Vertiefung des bereits gelernten zu unserer
gemeinsamen Arbeit mit dazu. Diese Aufgaben unterstiitzen Dich dabei, das Gelernte in
Deinen Korper zu integrieren. Die regelméaRige Durchfuhrung liegt in Deiner Verantwortung.

Die Grundséatze unserer Zusammenarbeit:

1. Eigenverantwortung und freie Entscheidung:

o Inunserer Zusammenarbeit ist es mir wichtig, dass Du das Prinzip der
Eigenverantwortung und freien Entscheidung verstehst und akzeptierst. Du
alleine bestimmst, wie weit Du bei Erfanrungen und Ubungen gehen maochtest.

o Eigenverantwortung bedeutet auch, dass Du bei psychischen oder korperlichen
Erkrankungen oder Behinderungen aufgefordert bist, vorherige Ricksprache
mit Fachleuten zu halten und gegebenenfalls Deine aktive Teilnahme an
unserer Zusammenarbeit entsprechend anzupassen. Und mir diese, falls sie fir
unsere Zusammenarbeit relevant ist, mitzuteilen.

2. Allgemeine VorsichtsmaRnahmen:

o Ichunterliege in meiner Arbeit der allgemeinen Sorgfaltspflicht. Fur sehr
spezifische Gefahren, die diesen Rahmen sprengen und mir vorgéangig nicht
mitgeteilt wurden, hafte ich nicht.

3. Madgliche Belastungen:

o Du bist Dir bewusst, dass durch unsere Zusammenarbeit auch bei viel
Achtsamkeit und Kommunikation kdrperliche und psychische Belastungen
auftreten konnen.

o Es konnen Reaktionen und Komplikationen auftreten, die eine &rztliche oder
therapeutische Behandlung notwendig machen. Fur diese Folgebehandlungen
hafte ich nicht.

4. Diagnose und Behandlung von Krankheiten:

o lch stelle keine Diagnosen von Krankheiten oder Leiden und fuhre keine
entsprechenden Behandlungen durch.

o Ich fihre keine Heilbehandlungen durch und gebe auch kein Heilversprechen
ab.

o Gespréche tber Krankheiten oder Leiden dienen lediglich dazu, Wissen zu
erweitern oder den Zusammenhang unserer Zusammenarbeit zu verdeutlichen.



Unsere Verbindlichkeiten:

5. Arbeitsumfang und Honorar:
o Wir vereinbaren den Arbeitsumfang und das Honorar vor der Sitzung.
6. Kindigung:

o Unsere Vereinbarung kann von Dir oder mir jederzeit gekindigt werden.

o Bei einer Beendigung meinerseits entstehen Dir keine Kosten fir nicht
durchgefiihrte Sitzungen.

o Bei einer vorzeitigen Beendigung durch Dich fallen ebenfalls keine Kosten fiir
noch nicht durchgefiihrte, aber gegebenenfalls geplante Folgesitzungen an,
sofern der Folgetermin mindestens 24h im Voraus abgesagt wurde.

7. Vertraulichkeit:

o Der Inhalt und Dein Anliegen, weshalb Du Dich von mir begleiten lasst

behandle ich vertraulich gegentiber Dritten.



